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en la piel u otros tejidos
corporalesdebido al contacto
oexposiciondeunagenteel

cualsuperala capacidad de
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ANATOMIA DE LA PIEL

Lapiel eseldrganode mas grande area de extension del cuerpo, estacorresponde al
15% de nuestro peso corporal, reviste y delimita el organismo.

Algunas de sus funciones son:

*Proteccion

Contra atagues mecanicos, fisicos, quimicos o microbianos

Atravésde mecanismos celulareseinmunologicosy suimpermeabilidad, resistenciay
flexibilidad.

 Transmision
De informacion entre el cuerpo y el mundo exterior a través de sus multiples
terminaciones nerviosas que reciben estimulos tactiles, térmicos y dolorosos.

Intercambio (Homeostasia)

Balancedeliquidosyelectrolitos, Contribuye amantener volumenvascular sanguineo,
Modulacambios detemperaturacorporal, Interviene enlasintesisde VitaminaD,
Asiento de numerosas reacciones bioguimicas, Excrecion de metabolitos.
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CLASIFICACION DE
QUEMADURAS

Losdosparametrosquesetomancomoreferenciaalahorade
clasificar una quemadura son la extension de superficie corporal
guemada(SCQ),expresadaenporcentaje, ylaprofundidad dela

leccion.




CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS POR SU
PROFUNDIDAD

Quemaduras de primer grado:

Estas quemaduras so6lo afectan a la primera capa de la piel la epidermis y se
caracterizan por serrojas y dolorosas. No suelen tener repercusion clinica, salvo las
areasde quemaduras solares extensas, enlas que elpaciente sufre undolorintensoy
tiene riesgo de deshidratarse sinorecibe la adecuada rehidratacion oral.

Estasheridassuelensercausadas principalmente porliquidos calientes oexposicionen
tiempo prolongado al sol, se curantipicamente enunasemanayporlogeneralno

desarrollan cicatrices.
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Quemaduras de segundo grado:

llamadastambiénquemaduras de espesor parcial, afectanala epidermisyaun
porcentajevariabledeladermis. Lasquemadurasde segundogradose pueden
subclasificar ensuperficiales y profundas. Estaslesiones formanampollasy causan
dolor.Las quemaduras de segundo grado aparecencomoampollasocomo zonas
denudadasquemadas, conunabase brillante ohimeda. Estasheridassondolorosas.
Sinunabuenaasistencia, lazonadeestasis deestas lesiones puedeevolucionar hasta
lanecrosis, lo que aumentala extension de estas quemaduras y puede convertlrlas en
lesiones de tercergrado. - .



CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS POR SU
PROFUNDIDAD

Quemadurasdetercergrado: estasafectanepidermis, dermis, tejidosubcutaneoy
parte del musculo.

Las quemaduras de tercer grado pueden adoptar varios aspectos . Con mayor
frecuencia se trata de quemaduras gruesas, secas, blanquecinas y coriaceas,
independientementedelarazaoelcolordelapiel. Enloscasosgraveslapieladoptara
unaspecto chamuscado. En el sitio de una quemadura de tercer grado por lo general no
hay dolor ya que las terminaciones nerviosas han sido quemadas.

Quemadura de 3er grado



CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS POR SU
PROFUNDIDAD

Quemaduras de cuarto grado:

Lasquemadurasdecuartogradosonlasqueno soloafectana
todaslas capasdelapiel, sinotambiénalagrasa,los musculos, el
hueso o los drganos internos.
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CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS

Espreciso estimareltamano de las guemaduras parareanimar
bienal pacientey evitar las complicaciones asociadas al shock
hipovolémicosecundarioalasquemaduras.Elmétodomas
aplicadose denomina«regladelos nueves»yconsideraquelas
principalesregiones del cuerpo suponen un 9% de lasuperficie
corporal Total.

Elperinéolaregiongenitalsuponenunl%.Lapalmadelamano,
sinincluirlos dedos extendidos, también supone un 1 %.




REGLA DE LOS NUEVES EN PACIENTE ARDULTO
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 REGLA DE LOS NUEVES EN PACIENTE PEDRIATRICO
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CAUSAS DE LAS QUEMADRURAS

FLAMA: Flamazos por gas, chispazos eléctricos, combustion de
hidrocarburos, etc.

ESCALDADURAS: Liquidos ligeros, baja densidad y vapores.
QUIMICAS:

v' Alcalis

v' Acidos
ELECTRICIDAD: Conduccioén y arco voltaico.
CONTACTO: Materiales sélidos calientes o frios.
RADIACION: Quemaduras solares o lonizacion de
las particulas en la piel.
HELADURAS O CONGELAMIENTO:

v" Agentes Congelantes: Gas butano, nitrégeno.

v Frio extremo: Congelamiento por bajas temperaturas.
AGENTES BIOLOGICOS:

v Vegetales: Hiedra, venenos vegetales...

v" Animales: Medusas, serpientes marinas, etc
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TRATAMIENTO PREHOSPITALARIO DE LAS
QUEMADRURAS

« Elprimerpasoparalaasistenciadeunpacientequemadoesinterrumpirelproceso
de combustion. Detenerelprocesonoimplicaenfriarlaguemadura. EImétodomas
eficaz y adecuado paraterminar lacombustion es irrigar con volimenes abundantes de
agua a temperaturaambiente.

« Estacontraindicadoelusodeaguafriaohielo.laaplicaciondehielodetendra
lacombustionyaportardanalgesia, perotambiénincrementaralaextensiondel
dano tisular en la zona de estasis.

« Retiretodalaropaylasjoyas, yague estos objetos conservan el calor
residual y seguiran quemando alenfermo.

« Unaatencion eficaz de la herida por unaguemadura reciente es lasencillaaplicacion
devendajesestériles,secos,noadherentesdeformadirecta. Cubralazonaconuna
sabana limpiayseca. Sinodisponedeuna, sustituyalaporunabataquirurgicaestéril,
panoso toallas. Los vendajes secos impediran la contaminacion ambiental, al
tiempo que evitaran que el paciente perciba dolor por el flujo del aire sobre las
terminaciones nerviosas expuestas.



TRATAMIENTO PREHOSPITALARIO DE LAS
QUEMADRURAS

« losunguientos topicosy los antibibticos topicos convencionales no se deberian aplicar
porque impiden unainspeccion directa de laquemadura. La proteccion con unvendaje
estérilsecoeselprimer paso. Estos ungientos yantibidticos topicos se eliminan
cuando se ingresa al paciente en un centro de quemados para poder visualizar
directamentelalesionydeterminarsugravedad.Ademas,algunosmedicamentos
topicospueden complicar laaplicacion de los productos fabricados mediante ingenieria
genética para contribuir a la cicatrizacion.

Evitar el shock hipovolemico: el paciente que La administracion de grandes volumenes
de liquidos intravenosos (IV) es necesaria para evitar que el paciente quemado entre en
un shock hipovolémico. Trasuna guemadura, la victima pierde una cantidad importante
de liquido intravascular en forma de edema en todo el cuerpo y también por la
evaporacionenellechodelaquemadura. Se producendesplazamientos masivosde
liguidos, aunque no haya cambios en la cantidad total de agua corporal. Las péerdidas por
evaporacion pueden serenormes.

Realizar unamuy buenavaloracion primariay segundaria: El objetivo de la evaluacion
primaria es valorar de forma sistematicay tratar los procesos que amenazan la vida del
paciente en orden de importancia para salvarla.



TRATAMIENTO PREHOSPITALARIO DE LAS
QUEMADURAS

« Evitelahipotermia: Lospacientesquemadossonincapacesdeconservarelcalor
corporaly resultan extremadamente sensibles ala hipotermia. Debe realizar todos los
esfuerzos posibles para conservar latemperatura corporal. Aplique varias capas de
sabanas.

« Lospacientesquemados conlesiones multiplesdeberiansertrasladadosenprimer
lugarauncentrodeatencion alostraumatismos,enelquesepuedenidentificar ytratar
quirargicamente las lesiones que ponen en riesgo de forma inmediata la vida del
paciente. Tras estabilizarlo en un centro de este tipo, el enfermo con quemaduras
deberlasertrasladadoauncentroparaquemadospararemb|reltratamlentodeflnltlvo
de las mismas yrehabllltaC|on N
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