ACTITUD DEL
AUXILIADOR




INTRODUCCION

Este es uno de los principales temas en el
mundo de la atencion prehospitalaria, debido a
que es lo primero que debemos aprender, para
guiar nuestros conocimientos hacia una
atencion adecuada, precisa y segura.



DEFINICION

Actitud se define como la disposicion de animo
manifestada de algun modo, el personal en atencion
prehospitalaria debe tener el animo ideal para atender
situaciones de emergencia y desastre, por que de lo

contrario puede ser perjudicial tanto para el auxiliador
como para el paciente.



Cuando una emergencia se presenta, el auxiliador se puede
sentir confundido. Para evitar esto, debe entrenarse, permanecer
en calma ante la situacion y pensar antes deactuar

Este momento de reflexion antes de la accion permite responder unas preguntas
fundamentales : ¢Qué debo hacer? ;Por quée lo voy a hacer? ;jPara qué?
¢ Qué es lo mejor que puedo hacer?




REGLAS DE ORO

Primero yo, segundo yo, tercero yo...
No hacer lo que ignhoro.

Ante la duda, mejor me abstengo .
Lo que hago lo debo hacer bien.

Ante todo no hacer mas dano.



NORMAS QUE DEBE SEGUIR
TODO AUXILIADOR

PREVENIR ?
SOCORRER ?

ALERTAR ?

VIGILAR ?

EXAMINAR ?




QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE ?




PREVENIR

Es lo primero que debemos hacer y se define como: preparar, aparejar y disponer
con anticipacion lo necesario para un fin. Nuestro objetivo por tanto es ayudar a
otros seres humanos, sin que ello nos deteriore la salud fisica y mental. Es de vital
importancia tener claro que no somos héroes y que nuestra mision es ayudar en la
medida de lo posible sin arriesgar nuestra propia integridad, porque lo unico que
se lograria con esto es empeorar la situacion y sumar un paciente mas a la
escena. Por eso, este es el primer paso de la actitud del auxiliador y es la

autoproteccion en toda circunstancia.




PREVENIR

Para lograr esta prevencion debemos atacar varios puntos esenciales. El primero
de ellos es asegurar el terreno delimitando el area de riesgo, usando sefales
luminosas, conos, cintas o banderas reflectivas, estos elementos en caso de ser
un accidente de transito los podemos buscar en el vehiculo, o simplemente
asegurarnos que estemos en un sitio seguro y que ninguna persona entre en el

sitio del accidente.




PREVENIR

Al identificar los riesgos puedo evitar que una emergencia se empeore, evitando
que hayan mas victimas y cuidando su propio bienestar, con eso se puede
delimitar las areas en una zona de riesgo donde sélo deben ingresar personal
capacitado, una zona de transporte donde se ubican los vehiculos de emergencias
y una zona segura. Al evaluar los riesgos los podemos dividir en los siguientes:

e Riesgo eléctrico: caracterizado por la caida de cables eléctricos dentro del
escenario de emergencia.

¢ Riesgo quimico: cuando se esta ante la presencia de materiales quimicos
peligroso, como fabricas o almacenes de depdsito.

* Riesgo biolégico: cuando se esta ante la presencia de material biolégico
peligroso, como residuos de hospitales o el propio riesgo biolégico de
atender a los pacientes.

¢ Amenaza de incendio o explosion: cuando se ha iniciado un incendio o
existe la posibilidad de explosion en la escena.

e Amenaza de origen antropico: cuando por causa del evento se producen
peleas o rifias en el escenario de la emergencia, o en lugares con presencia
de actores armados.

e Amenaza de colapso de estructuras: cuando se esta ante le presencia de
estructuras que corren peligro de colapsar.



PREVENIR

« Accidentes Mayores
« Accidentes Biologicos

« Proteja al Paciente

iNo S@Wés!




PREVENIR

ACCIDENTES MAYORES

- Preguntas
e ¢Es seguro el ingreso al sitio?
e (Es segura la permanencia en el sitio?
e (Cudl es mi via de escape?
— Acciones
e Identifiquese
e Senalice el lugar

e Calmese y calme al paciente



PREVENIR

ACCIDENTES BIOLOGICOS

— Normas de Bioseguridad

e Lavese las manos antes y despues de
atender un paciente.

e NO se exponga a secreciones y sangrado.

e Manipule con precaucion el material
corto punzante.



COMO ENFRENTAR LA
SITUACION ?

? REVENIR
LOLE RTAR
VXAMINAR
3OCORRER

"IGILAR




¢A quién? ......
Tenga en cuenta

Informacion:
— Simple
— Concreta

— Y de ayuda

ALERTAR




ALERTAR

INFORMACION

- Identifiquese ...

— Ubicacion ...

- Tipo de evento ...

— Cantidad de heridos ...

— Recursos con los que cuenta ...

- Recursos que puede necesitar ...




COMO ENFRENTAR LA
SITUACION ?

)
' REVENIR
§ LERTAR

JXAMINAR

4 OCORRER
"IGILAR




EXAMINAR

VALORACION PRIMARIA

— Determinar Conciencia o Inconsciencia
— Esta vivo?

e Respira?

e Tiene pulso?
— Que lesiones amenazan la vida?

e Problemas de via aérea?

e Hemorragias?




EXAMINAR

VALORACION SECUNDARIA

- Examen fisico completo

- Interrogatorio




COMO ENFRENTAR LA
SITUACION ?

p
' REVENIR

LERTAR

XAMINAR

CORRER

UIGILAR




SOCORRER

IPreste los primeros auxilios!
Preste la Atencion Prehospitalaria

Preparese para el transporte




COMO ENFRENTAR LA
SITUACION ?

v REVENIR
) LERTAR
; XAMINAR

gOCORRER

IGILAR




VIGILAR

Observe la evolucion del

paciente.

Verificar la validez de las

medidas aplicadas.

Consigne los datos.



CODIGO DE ETICA EN ATENCIONPREHOSPITALARIA

1. Respetar la vida, la dignidad y la libertad de cada ser humano y nunca
procurar otro fin que no sea el beneficio de su salud fisica, psiquica y social.
2. Brindar a la persona todos sus conocimientos para que ésta promueva,
proteja y recupere su salud y se haga consciente de como controlar por si
misma las causas de su malestar o enfermedad y como lograr su reinsercion
social.

3. Ser consciente de sus propios valores éticos, ideoldgicos, politicos y
religiosos, no utilizar su poder para manipular desde un punto de vista
afectivo-emocional, econémico o sexual.

4. Ofrecer al usuario alternativas de atencion, con otros profesionales y
personal idoneo en el caso de que no esté en condiciones de ayudarle dentro
de sus conocimientos especificos.

5. Brindar una atencion que ofrezca las condiciones de atencion médicamas
beneficiosas para sus usuarios y para la salud del conjunto social sin
discriminacion de ningun tipo (nacionalidad, edad, condicion
socioecondmica, raza, sexo, credo, ideologia, conflictos laborales, etcétera)




CODIGO DE ETICA EN ATENCIONPREHOSPITALARIA

6. Respetar el derecho del usuario a guardar el secreto sobre aquellos datos
que le corresponden y ser un fiel custodio, junto con el equipo de salud, de
todas las confidencias que se le brindan, y sobre las que no puede decidir
sin consultar al paciente.

7. Mantenerse actualizado en los conocimientos que aseguren el mejor
grado de competencia en su servicio especifico a lasociedad.

8. Desempenar las funciones y conducirse en las labores de manera que no
surjan conflictos de interés y la busqueda de lucro como motivacion
determinante en su forma de ejercerla profesion.

9. Ser veraz en todos los momentos de su labor profesional, observando la
atencion y prudencia necesaria cuando existan razones preeminentes,
donde los usuario, familia y sociedad tomen las decisiones que les
competen.

10. Trabajar en equipo Yy con otros profesionales, en su labor de servicio a
la salud de sus usuarios.




MUCHAS
GRACIAS




