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LOS MUSCULOS




LOS MUSCULOS

El Sistema Osteoartromuscular integra
distintas estructuras que coordinadas
por el sistema nervioso, producen todos
los movimientos. Entre esas estructuras
se encuentran los huesos, relacionados
entre si mediante las articulaciones, y los
musculos que en ellos se insertan.

Caminar, reirnos, recuperar el equilibrio
al tropezar, etc. son acciones posibles de
llevar a cabo gracias a la contraccion y
relajacion coordinada de los muasculos
del cuerpo. Dichas acciones, no siempre
son voluntarias. El avance y la mezcla de
los alimentos con los jugos digestivos, por- =
ejemplo, son consecuencia de la actividad
de ciertos muasculos involuntarios que :
forman parte del tubo digestivo. El latido
cardiaco es otro ejemplo de actividad
involuntaria.




EL SISTEMA MUSCULAR

« Estaformado porelconjunto de musculos
esqueléticos.

« Juntoconhuesosyarticulacionesformanelsistema
locomotor.

« Elcuerpohumanotiene alrededor
de650musculos. Estosmusculos
unen directa o indirectamente
(mediantetendones) aloshuesos
y generalmente trabajan en pares
antagonicos, cuando uno secontra .. |
el otro serelaja. e




FUNCIONES DEL SISTEMA
MUSCULAR

Las principales funciones del sistema muscular son:

1. EImovimiento del cuerpo (locomocion) o de alguna de sus
partes.

2. Produccion de calor. Los musculos producen un 40% del
calor corporal en reposo y hasta un 80% durante el ejercicio.

3. El mantenimiento de la postura.
4. Lamimica: por accion de ciertos musculos, especialmente

delacara, se puedenadoptar determinados gestos que sirven
para expresar sentimientos.




FORMA DE LOS MUSCULOS

Forma de los musculos oy

Largos )\é “:LH

En farma de huzo
con la parte media 4
mas praminente. f
Extremoz con uno
o waros tendones. :‘1
/
Se encuentran £y
en el biceps,
riceps, eto. _
)
|

Orbiculares
Dros moisaalos 1midos corme aberbim
e el cerdro . Se ernierdTirn

los ojos, Iabios, ete.

En abanico
Forma ancha,
como el pectoral,
el termporal, eto.

Planos

Er farma de
lamina, coma
en el recto
del abdaormen.

) E sfinteres
4 En farma de anilla, que ciera
arganoz, como el anao, uretra, etc.




TIPOS DE MUSCULOS

Segun eltipo de movimiento que realizan, se pueden
distinguirlos siguientes tipos de musculos:




FLEXORES Y EXTENSORES

Estos se acercan o separan, respectivamente, Los musculos flexores
permiten laflexion dealgunaparte delcuerpo, porejemplo el biceps, que
permite laflexiondel brazo. Los musculos extensores permiten la extension,

en el caso del brazo, el encargado es el triceps.
FLEXION

CONTRACCION
. DEL BICEPS

EXTENSION

F RELAIACION
DEL TRICERS

CONTRACCION |
DEL TRICEPS




ABDUCTORES Y ADUCTORES

Los musculos abductores sonlos que tienen lafuncion de separar o alejar un
miembro (dedo, brazo, antebrazo, muslo, pierna, etc...) de lalinea media del
cuerpo. Mientras que aductor es un masculo que actia acercado el miembro

a la lineamedia.
Alejan o acercan partes moviles hacia un eje central.

Pectlincus

Adductor longus
Adductor brew

Adductor magnus
Gracilis

Adductor hlatus

Cintilla




ROTADORES

Rotadores: hacen girar un hueso alrededor de uneje longitudinal. Lapronacion yla
supinacion constituyen dos formas especiales de rotacion.

Lapronacion eslarotacion conjuntadel antebrazo yla mano, quedando las palmas
de las manos mirando hacia atras. La supinacion es el movimiento contrario.

supraespinhoso umero

Obturator internus

infraespinhoso redondo menor subescapular supraespinhoso

1
,L VISTA POSTERIOR VISTA ANTERICR VISTA SUPERIOR



Vista lateral

El manguito de los rotadores estda formado por los tendones:
supraespinoso, sub o preescapular, infraespinoso y redondo
menor, este Ultimo con escaso valor para el estudio ecografico.

Si tiene importancia, ademas del MR, el estudio ecografico de la
porcién larga del tendon biceps, ia sinovial del tenddn biceps,
la bursa subacromial/subdeltoidea y la bursa
subescapular/subcoracoidea.

1= Tendon biceps, porcidn larga 7~ Clavicula

2- Tendon supraespinoso 8- Acromion

3- Tendon sub o preescapular 9- Coracoides

4- Tendon infraespinoso 10- Ligamento coracohumeral

5- Tend6n redondo menor 11~ Ligamento acromioclavicular

6- Himero 12- Tubérculo mayor

Vista lateral

."l

¥ supljaespinoso-



DEPRESORES O ELEVADORES

levantan o bajan una parte del cuerpo.




ESFINTERES Y DILATADORES

Estetipo de musculos cierran oabren un orificio corporal (carias, piloro, ano, uretra).

Esfinteres
En forma de anillo, que ciera
organos, como el ano, urelra, etc.




TEJIDO MUSCULAR_

El tejido conectivo siempre acompana al
tejido muscular, rodeando sus fibras y
orientando a los vasos sanguineos V filetes
Nerviosos.

Se distinguen tres tipos de tejido
muscular: estriado esquelético, liso y
estriado cardiaco.

~ musculo
de fibra estriada

O f
&
/

' tejido muscular
Célula muscular de fnbra estnada del corazén

cardiaca

Celula muscular
esquelética

‘ musculo

Ceélula muscular lisa - de fibra lisa




ESTRUCTURA DE UN MUSCULO
ESQUELETICO

Los musculos esqueléticos son
6rganos formados por tejido
muscular estriado. Este tejido
esta compuesto por conjuntos de
células alargadas llamadas fibras
musculares.

Su mision esencial es permitir el
movimiento de las diversas partes
del cuerpo. También intervienen
en la regulacion de la
temperatura corporal al producir
calor mediante su movimiento e
intervienen en el desplazamiento
forzado de la sangre en las venas.
El musculo esquelético estriado se
caracteriza por ser voluntario, es
decir que se halla bajo control
consciente.

Muszulo

Fibras muscu ares

Musculo relajado
Musculo contraido



MUSCTULO ESTRIADO INVOLUNTARIS ©
CARDINCD

Seloconoce como el musculo propiamente dicho del corazén, Miocardio, El
musculo cardiacoestaformadopor células musculares ramificadas, que poseen 1
nucleo de formacentral

Elmusculocardiacose contraeautomaticamenteasupropioritmo,de60a100
veces por minuto. No se puede controlar conscientemente, sino que su ritmo de
contraccion estaregulado por el sistema nervioso autonomo, dependiendo del
estado de actividad o reposo del cuerpo.




MUSCUL®LIS® INVOLUNYBARRIO

Seencuentraenlasparedes de lasviscerashuecas yenlamayorparte de losvasos
sanguineos. Sus células son fusiformes yno presentan estriaciones. Son células
mono nucleadas con el nucleo en la posicion central.

Es conocido como elmusculo visceral Se disponen de forma tubular en las
paredesde las arterias yvenas pequefas, asicomoenlosérganoshuecos comoel
estOmago,intestino, utero y vejiga.

1epao muscular liso




ESTRUCTURA DE UN MUSCULO
ESQUELETICO

PERIMISIO Vaso sanguineo

FIBRA MUSCULAR
{cefula muscular;



FIBRAS MUSCULARES

Todo musculo estd formado por haces
de fibras. Cada fibra constituye una
célula muscular (rodeada por tejido

Ritosin conectivo), cuya propiedad mas
—_— destacada es la contractilidad. Gracias
a la facultad de contraerse de cada
'Fascia fibra muscular - producto de una orden
Musculo emitida por el sistema nervioso- los
Epimisio

musculos se acortan y tiran de los
huesos o tensan los 6rganos de los que
forman parte y, acabado el trabajo,
recuperan su posicion de reposo.

Perimisio
Fasciculo

Endomisio

Fibra muscular — Las fibras musculares estriadas

contienen unidades menores, las
miofibrillas, que por su parte estan
formadas por miofilamentos de actinay
miosina, que son dos proteinas
contractiles. Esos filamentos estan
dispuestos en forma paralela a la
direccion del movimiento celular

Niicleo durante la contraccion, formando una
unidad denominada sarcomero. Solo las
fibras estriadas (esqueléticas y
cardiacas) poseen sarcomeraos.

Estriaciones

Sarcolema
Sarcoplasma

Miofibrillas




A modo de Resumen:

Un Musculo Esquelético esta conformado por cientos de
miles de células musculares agrupadas en fasciculos.

¥ “ Endomisio
Capllar

Cada celula o Fibra Muscular contiene muchos nucleos
periféricos y un citoplasma repleto de largos cilindros
paralelos, dispuestos longitudinalmente, que reciben el
nombre de miofibrillas.

Las Miofibrillas, compuestas a su vez por filamentos
proteicos contréctiles de actina, troponina, tropomiosina y
miosina, son las responsables del aspecto estriado que
presenta el musculo esquelético cuando se lo observa al
microscopio.

Estos filamentos se ordenan en el sentido del movimiento,
en forma muy regular y debido a su disposicion determinan
la constitucion de unidades de contraccion llamadas
SarcOmeros.

Actina Tropomiosina Troponina



NOMENCLATURA
DE LOS MUSCULOS




SE CLASIFICAN SEGUN:

Direccion

Tamano

Forma

Accion

Numero deorigenes
Localizacion
Insercion



DIRECCION

e Recto

Apdfisis xifoides

e Transverso

Reborde costal

G g Linea alba
oblicuo extern
(debajo estin el oblicuo intemo -

y el trnsrerso) '

Espina iliaca
anterosuperior

Recto del abdomen

* Oblicuo

Ligamento inguinal

Sifisis del pubis N /




TAMANO

* Mayor

e Menor

* Largo

e Corto




* Deltoides
* Trapecio
e Serrato
 Romboide
* Orbicular
« Cutaneo
* Recto




ACCION

« extensor
 flexor

* Abductor
« Aductor

» Esfinter

* Obturador




NUMERO DE ORIGENES

* Biceps v
s

* Triceps

« Cuadricep




LOCALIZACION

 Frontal

* Temporal
 Pectoral

* Intercostal




INSERCION

 Esternocleidomastoideo




Musculos de la Cabeza

Galea Aponeurdtica Periostio

t.Epicraneal

b, Ciliar Superior
bA. Ciliar Inferior

M. Nasal

. Orbicular Ojo
i. Elevador Labio
M. Elevador Boca
M. Orbicular Boca
. Bucinador

k. Temporal

hd. Occipito Frontal
Cartilago del Meato
Actstico Externo
M. Semiespinal de la Cabeza
M. Esternocleido Mastoideo

Yena Yugular Interna

M. Elevador del Hombro
M. Escaleno Medio

. Trapecio

M. del Mentdn

. Depresor Labio
M. Depresor Boca
Plastima

i. Masetero Profundo y Superf.
Hueso Hioides

h.Estilohioideo

M. Tiroideo

h. Esterno Hioideo

M. Constrictor de |la Faringe

Arteria Carotida Coman

M. Escaleno Posterior

M. Esternocleido Mastoideo




Musculos del Cuello

M. Digastrico M. Milohiodeo

Plastina

M. Masetero

h. Pterigoideo
hd. Estilohiodeno M. Omohiodeo
M. Higloso M. Esternocleidomastoideo

M. Escaleno Medio
. Esternohiodeo
h. Tirohioideo
. Esternotiroiden
kd. Cricotiroideo
hd. Esternocleidomastoideo

. Esplénico del Cuello

M. Elevador de la Escépula

M. Escaleno Medio

M. Escaleno Anterior

. Escaleno Medio b. Trapecio

b. Omohiodeo
. Deltoides

o
"o A
o - ol

b 4

h. Pectoral Mayor

M. Pectoral Menor

M. Subclavio M. Intercostales Externos




MuUsculos del Torso

t. Pectoral Mayor . Serrato Anterior

Lamina Anterior de
la Vaina del M. Recto
del Abdomen

. Dorsal Mayar

M. Intercostales
Externos

M. Ohlicuo-Abdominal

Externo M. Oblicuo Abdominal

Externo

M. Intercostales
Internos

X Cartilago Costal

M. Oblicuo-Abdominal
Externo

M. Oblicuo-Abdominal
Interno

Intersecciones Tendinosas

Lamina Anterior de la
Yaina del M. Recto
Abdominal

M. Rector del Ahdomen

Lamina Anterior de la
“Yaina del M. Recto
Abdominal

Espina iliaca-Antero
Superior

Ligamenta inguinal
k. Piramidal

Canal inguinal
. Cremaster



Musculos de la Espalda

h. Semiespinoso de la Cabeza
k4. Esplenio de la Cabeza
4. Esplenio del Cuello

M. Esplénico de la Cabeza

, M. Esternocleidomastoiden
k4. Romboide Menor " M. Trapecio
hd. Serrato Posterior Superior : Espina del Homaplato
M. Elevador del Homoplato - ! M. Deltoides
hd. Serrato Anterior i

. Sufraespinoso @* M. Infraespinoso
M. Trapecio e
M. Romboide Mayor - M. Redondo Mayor
b IniretsBpinaso " M. Romboide Mayor
h. Redondo Menor Y '
hd. Triceps o v M. Triceps
M. Redondo Mayor T .
i. Esplénico del Cuello ¥ b. Braquial
Fascia ToracoLumbar ‘ Wk
3 t. Dorsal

Fascia Toracolumbar

M. Oblicuo Externo
del Abddmen

; : Fascia Glatea
M. Gliteo Mediano

Espinailiaca

M. Glateo Mayor




Musculos del Muslo

M. Glateo Mayor

M. Gliteo Medio

M. Glateo kMenor

M. Piriforme

M. Tensor de la Fascia Lata
M. Gemino Superior

t. Obturador Medio

M. Gemino Inferior

M. Cuadrado del Fémur
M. Adductor Menor

k. Glateo Mator

M. Adductor Mayor

M. Recto Interno

M. Psoasiliaco
M. Piriforme
M. Tensor de la Fascia Lata
M. Obturador Interno
M. Peptineo
M. Sartorio

M. Aductor Largo

h. Recto del Fémur
M. Recto Interno

M. Aductor Mayor
. Cuadriceps Femaoral

M. Biceps Femoral
M. Vasto Lateral
M. Semitendinoso

M. Sartorio
M. Semimembranoso

Fascia Lata

M. Yasto Medio

Rotula

Musculos Gemelos

Ligamento de la Rotula




Musculos de la Pierna

h4. Biceps Femoral
k. Semimembranoso

h. Semitendinoso
h. Rectar Interno

Rotula
Ligamento de la Rotula

M. Gemelo
M. Peroneo Largo
M. Tibial Anterior

M. Gemelo Externo

M. Gemelo Interno

M. Soleo
M. Peronéo Corto

Fascia Medial de la Tibia
M. Extensor Largo de los Dedos

M. Extensor del Pulgar

Tendon de los Gemelos
M. Soleo
. Peroneo Largo
M. Flexor Largo del Pulgar

M. Flexor Largo de los Dedos —; '
M. Peronéo Corto
Retinaculo de los Flexores
Tuberosidad del Calcaneo

Retinaculo de los Musculos
Extensores Inferiores

. Extensor Corto del Pulgar
M. Extensor Corto de los Dedos




Musculos del Brazo

Trapecio Clavicula Pectoral M. Omohiodeo
hMenor h. Supraespinal

k:Deloides M. Toracobraquial

M. Deltoides

Fascia Intraespinal
h. Subescapulares

Pectoral Mayar

Redondo Mayor . Redondo Mayor
Dorsal Mayor

Triceps Triceps

Biceps

h. Braquial Biceps

. Braquirradial

M. Epicondilo Lateral . Braguial

Olecrandn del Cubital

M. Extensor Radial
Largo del Carpo

M. Extensor Radial

Corto del Carpo h. Bragquirradial



Musculos del Antebrazo

M. Braguial
M. Triceps
. Braguirradial

M. Extensor Radial
Epicondilio Lateral
Olecrandn
Fascia del Antebrazo
. Flexor Ulnar
M. Extensor Radial
M. Extensores Super-
ficiales del Antebrazo
. Extensor de
los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar
M. Extensor Ulnar
M. Extensor del Mefiique
M. Extensor Corto
del Pulgar
hMusulos Extensores
los Dedos
Retinaculo de los
Extensores

M. Biceps

M. Triceps

h. Braguial
Aponeurosis del
Biceps

Epicondilio Medio
M. Radiales del
Antebrazo

M. Flexares Super.
M. Largo Palmar
M. Bragquirradial

M. Extensor Corto
M. Flexor Radial
M. Flexares Super.

de los Dedos

M. Abductor Largo
del Pulgar

M. Pronador
Cuadrado
Retinaculo de los
Extensores



MuUsculos de la Mano

Yaina Sinoviales de los Tendaones
de los Musculos Flexores de
los Dedos

M. Lumbrical
de la Mano

b, Aductor

del Pulgar Yaina Sinovial Coman

de los Masculos
Flexores

Yaina del Tenddn
del M. Flexor Largo

del Pulgar k. Oponente del Mefiique

h. Aductor del Mefique

Retinaculo de los
Musculos Flexores

M. Aductar Corto
del Pulgar

Vaina Sinovial Comun

k. Oponente del Pulgar de los Misculos Flexores



M. Lumbricales
M. Flexor Corto
del Dedo Gordo
h. Flexor Corto
de los Dedos
M. Abductor
del Dedo Gordo

M. Interoséo Planar
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del Dedo Gordo
Dorsales

M. Extensor Corto
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M. Extensor Corto
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Palmar / Braquieradial

meyor Flexgees det brazo ;‘:g m‘m
Fromtal
Braguial Orbicular del pirpado
T 2l
e | Triceps
. . Esternccleidomastoideo : ' Redondo (Teres) menor
)‘\ Trapecio Redondo (Teres) mayor
BN - £ 13l mayor infraespinoso
i Deltodeo : Romboides menr

ety oy Romboides mayor

Recto 2bdomina! R i bacoi

Linea Alba
Oblicuo externo

Tensor de la
fascia bata

Hixo
Pectineo

Vasto
ateral

Aductor grande | Aductor mayor
Recto femoral Gracil

Tibial R Extensor largo
antenos




MIUCHAS GRACIAS




