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EL SISTEMA RESPIRATORIO

La respiracion es un proceso involuntario y automatico, mediante la cual las
células del cuerpo toman oxigeno (O2) y eliminan el diéxido de carbono (CO2).

Es un intercambio gaseoso (O2y CQOz2) entre el aire de la atmodsfera y el
organismo.

Formado por un conjunto de drganos que tiene como principal funcion llevar el
oxigeno atmosférico hacia las células del organismo y eliminar del cuerpo el
didxido de carbono producido por el metabolismocelular.
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PARTES QUE LO CONFORMAN

-Vias aéreassuperiores:

o Cavidades nasales.
« Faringe.
e Laringe.

-Vias aéreasinferiores:

-
o :

* Traquea.
e Bronquios.
e Pulmones.




CAVIDAD NASAL

Sondos estructuras, derecha eizquierda ubicadas porencimadelacavidad bucal.
Estanseparadas entre siporun tabique nasal de tejido cartilaginoso. En la parte
anterior de cada cavidad se ubican las narinas, orificios de entrada delsistema
respiratorio.

Tienen lassiguientes funciones:

¢ Filtrar de impurezas el aire inspirado.

% Humedecer y calentar el aire que ingresa por la inspiracion.
% Permitir el sentido del olfato.

% Participar en elhabla.
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SENTIDO DEL OLFATO

Nervio olfatorio

Bulbo olfatorio

[.amina cribosa

del etmoides

Células
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Glandula olfatoria



LA FARINGE

Lafaringe seencuentraacontinuaciondelasfosasnasalesydelaboca. Formaparte
tambiéndelsistemadigestivo. Atravésdeellapasanelalimentoqueingerimosyelaire
que respiramos.

Esun conductomuscular, membranoso que ayudaa queelaireseviertahacialasvias
aéreasinferiores. Esta dividida en: Nasofaringe (1), Orofaringe (2), Laringo faringe (3).




PARTES DE LA FARINGE

Nasofaringe: Porcion superior que se
ubicadetrasde lacavidadnasal. Se

conectacon losoidos atravésde las
trompasde Eustaquio

Orofaringe: Porcion media que se
comunicaconlabocaatravésdel
istmo de las fauces.

Laringofaringe: Eslaporciéninferior
querodeaalalaringe hastalaentrada
alesofago.Laepiglotismarcaellimite
entre la orofaringe y lalaringofaringe.




LA LARINGE

Lalaringe estasituadaen el comienzodelatraquea. Esunacavidad formada por
cartilagos.

Enlalaringeseencuentran lascuerdasvocalesque, alvibrar, producenlavoz.

Sus funciones estan:

 Filtrar el aireinspirado.

« Permitir el paso de aire hacia la traquea y los pulmones

« Secierraparanopermitir el pasode comidadurante ladeglucion (epiglotis).

« Organo fonador, produce elsonido.

Vestibulo Epiglotis j':"\
o Cuerdas
Cartilago Tiroides Vocales Falsas
Cuerdas Vocales E.
Traquea Verdaderas

l— Laringe
Cartilago cricoides




LA TRAQUEA

Latraqueaesunconductode unos doce centimetros de longitud. Esta situada
delante del esofago.

Esunorganoconformadetubo, deestructuracartilaginosa, que comunicalalaringe
conlosbronquios. Estaformadapornumerosos anillos de cartilago conectados entre
sipor fibrasmuscularesytejidoconectivo. Lafunciondelosanillosesreforzarala
traquea para evitar que se colapse durante la respiracion.
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LA TRAQUEA
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LOS BRONQUIOS

I

Latraquease divide en dos bronquios, uno derechoy otroizquierdo, que se dirigen
hacia los pulmones. Ambos tienen poco mas de la mitad del calibre de la traquea,

siendo el derecho mas amplio que el izquierdo.

Este es mas amplio debido a que el pulmon derecho es mas voluminoso que el
izquierdo.

Son dos estructuras de forma tubular y consistencia fibrocartilaginosa, que se forman
traslabifurcaciondelatraquea. Igualquelatraquea, losbronquiostienenunacapa
muscular y una mucosa revestida por epitelio cilindrico ciliado.
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LOS BRONQUIOLOS

Sonpequenasestructurastubularesproductode ladivision delosbronquios. Seubican
en la parte media de cada pulmon y carecen de cartilagos.

A medida que se dividen los bronquios van haciéndose progresivamente de menor
calibre hasta pasar a dimensiones microscopicas y entonces toman el nombre de
bronquiolos.

Las divisiones repetidas de los bronquiolos dan lugar a los bronquiolos terminales o
respiratorios, que se abrenen el conducto alveolar, del cual derivan los sacos aéreos
(alveolos). 5

™




LOS ALVEOLOS

Lossacos alveolares contienenmuchas estructurasdiminutasconformadesaco
llamadas alvéolospulmonares. Elbronquiolo respiratorio, elconductoalveolar, elsaco
alveolar y los alvéolos constituyen la unidad respiratoria.

Enlosalvéolos del pulmon sellevaacabo elintercambio de oxigeno y de dioxido de
carbono, Paraqueelalveolonosecolapse estecontieneunasustanciallamada

surfactante pulmonar.

e\ &
&

Copyright © 2005 Pearson Prentice Hall, Inc. S

Saco alveotar

Red capilar

Alveolos pulmonares



LOS ALVEOLOS




LOS PULMONES

Sonlosorganoscentralesdel sistemarespiratoriodondeserealizael intercambio
gaseoso. Elrestodelasestructuras, llamadasviasaéreasorespiratorias, actiancomo
conductos paraque pueda circularel aireinspiradoy espirado haciaydesde los
pulmones, respectivamente.
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LOS PULMONES

Los pulmones estan cubiertos por unamembrana delgada, la pleura, que también
revistelacajatoracica.Lapleurasecretaunapequenacantidaddeliquidoquelubrica
lassuperficies (liquido pleural), de modo que éstas resbalan unas sobre otras cuando
los pulmones se expanden yse contraeny nodejan que el pulmon se colapse.
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Traquea
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EL DIAFRAGMA Y LOS MUSCULOS
INTERCOSTALES

Eldiafragmaesunmusculo quedivide lacavidad toracicadelaabdominal, yjuntocon los
musculosintercostales (situados entrelas costillas) eselresponsable de losmecanismos
respiratorios.

Estosmecanismos o movimientos se pueden dividir endos: losde inspiracion y losde
espiracion. 3
B
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PRINCIPALES FUNCIONES DEL
SISTEMA RESPIRATORIO

-Realizarelintercambiogaseoso entre los
alvéolos y la sangre

-Acondicionarelaire quearribaa los pulmones
-Regular el pH de la sangre

-Actuar como via de eliminacion de distintas
sustancias

-Permitir lafonacion



LA RESPIRACION

Larespiracionesunprocesoinvoluntarioyautomatico,enquese extraeel oxigenodel aire
inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado.

Elaireseinhala por lanariz, donde se calientay humedece. Lasfosasnasales estan
conectadasconlossenosparanasalesocavidadessinusales, unosespacios huecosdel
interior de algunos huesos de la cabeza que contribuyen aque el aireinspirado se calientey
humedezca.

Después el aire pasaalafaringe, sigue por lalaringe y penetraenlatraquea. Alamitaddela

alturadel pecho, latraquease divide en dos bronquios que se dividen de nuevo, unayotra

vez, enbronquiossecundarios, terciariosy,finalmente, enunos250.000 bronquiolos.
e e (A : 3 1l Aire inspirado

; . N > Airc espirado




LA RESPIRACION

Al final de los bronquiolos se agrupan en racimos de alvéolos, pequenos sacos de aire,
donde se realiza el intercambio de gases con la sangre.

Larespiracioncumple condosfasessucesivas, efectuadas graciasalaaccion musculardel
diafragmaydelosmusculosintercostales, controlados todos porel centrorespiratoriodel
bulboraquideo. Enlainspiracion, eldiafragma se contraeylos musculosintercostales se
elevanyensanchanlascostillas. Lacajatoracicaganavolumenypenetraairedel exterior
parallenaresteespacio. Durantelaespiracion, el diafragmase relajaylas costillas
desciendenysedesplazan haciaelinterior. Lacajatoracicadisminuye sucapacidadylos
pulmones dejan escapar el aire hacia el exterior.
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REPASEMOS
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MIUCHAS GRACIAS




